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 : المساحة ه نفيذ هذت   في  المنفذة الإعلامية  الأساليب  

 ألية التنفيذ  م

 ونشرة على المنصات الرسمية للجمعية المساحة تصميم إعلان  عن  1

 والمقدمين والمتطوعين  ضيوف المساحة  الاتفاق مع    2

 نشر رابط المساحة قبل بدأ اللقاء   3

 الع
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 اللقاء  
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  المساحة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قدمت جمعية ودق للتنمية الاجتماعية
، في أمسية حوارية ثرية  2025ديسمبر  3"ملتقى التطوّع" عبر مساحتها على منصة إكس يوم الأربعاء  

  أثراها كلٌّ من :

  سعادة الدكتور/ سليمان الربعي

 وسعادة الدكتورة/ جمانة الهتان 

 وقد أدار الحوار الأستاذ/ صالح الشهري 

  وقد بدأ اللقاء بالتعريف بضيوف المساحة

  والترحيب بالحضور الكرام ، وقد استهلّ اللقاء

الدكتور / سليمان بالشكر لجمعية ودق على هذه الاستضافه الكريمة والإشادة بجهود الجمعية الكبيرة في  

المجتمع ، ثم استطرد في الثناء على برامج الجمعية وأنشطتها المتنوعة التي استفاد منها الإنسان والمكان ، كما 

مجتمع المحلي، ثم بدأ الحديث عن أهمية أسهب في مدح مساهمة الجمعية في تطوير الوعي المجتمعي في ال

التطوع في حياة الفرد على المستوى الشخصي من اكتساب الأجر أولاً ثم اضافة خبرات ومهارات وتعارف  

وصداقات وعلى مستوى المجتمع من تنمية وتطوير وبناء وغيرها ، ثم توجه المحاور للدكتورة / جمانة وقد 

 :  الحديث عن جمعية على استضافتها في هذة المساحةاستهلت الدكتورة حديثها بالشكر لل
تعريف العمل التطوعي بوصفه تقديم الفرد جزءًا من وقته وجهده لخدمة المجتمع دون مقابل  • 

 بهدف تحقيق أثر إنساني واجتماعي وتنموي.

التأكيد على أن العمل التطوعي، رغم خدمته للمجتمع، إلا أنه يخدم الفرد أولًا من حيث بناء   • 

 الشخصية وتنمية الذات.

 إبراز أثر التطوع في:  • 

 تعزيز القيم الإنسانية الأصيلة وقيمة العطاء.  • 

 تنمية الانتماء للمجتمع.  • 

 تطوير المهارات وبناء الثقة بالنفس. • 

 توضيح دور التطوع في بناء الإنسان   • 

 يواصلثم  

 ي النقاط التالية فحديثه  سليمان الربعي /الدكتور 
 توضيح أن تبنيّ الدولة لقيمة التطوع أسهم في:  • 

 تنظيم العمل التطوعي.  • 

 تفعيله بشكل مؤسسي.  • 

 جعله متطلباً يعزز مشاركة الأفراد في تنمية مجتمعاتهم. • 

 المجموع  حضور ال منسوبي الجمعية  المتطوعين   البيان

   50         42 6 2 عدد المستفيدين الكلي 

 
 ميزانية البرنامج  

 
 تقريبا   500

 جمعية ودق للتنمية الاجتماعية بسيالة  تقرير 
   ٢٠٢٥/ ١٢/ ٣هـ الموافق  ١٤٤٧/   ٦/ ١٢    بتاريخ  (على منصة إكس عبر مساحة  اليوم العالمي للتطوع تفعيل عن ) 
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 التأكيد على أن العمل التطوعي نابع من إيمان الحكومة والمجتمع بدوره في:  

 تعزيز التكاتف والمسؤولية.  • 

 تحسين جودة الحياة. • 

 تمكين المواطن من الإسهام في التنمية الشاملة وتحقيق الرؤية. • 

الإشادة بدور جمعية ودق في خدمة الإنسان والمكان، وبيان أنها رغم حداثة تأسيسها إلا أنها   • 

 كبيرة بأعمالها وأثرها. 
 مفهوم العمل التطوعي )من منظور الدكتور سليمان( 

تعريف العمل التطوعي بأنه نشاط اختياري يقدمه الفرد أو الجماعة دون مقابل مادي، بهدف  • 

 تحقيق منفعة عامة وخدمة المجتمع.

 التأكيد على أن العمل التطوعي يقوم على:  • 

 الرغبة الداخلية. • 

 الإحساس بالمسؤولية الاجتماعية. • 

 الابتعاد عن الدوافع الربحية أو الإلزام.  • 

 
 البعد النفسي للعمل التطوعي 

 توضيح أن التطوع يؤثر في الدوافع الداخلية للفرد من خلال:  • 

 الإشباع الذاتي.  • 

 بناء المعنى والغاية.  • 

 تعزيز الشعور بالانتماء والتواصل الاجتماعي، والتقليل من مشاعر الوحدة والعزلة.  • 

 الإشارة إلى أن العمل التطوعي يسهم في:  • 

 تقليل القلق والاكتئاب.  • 

 دعم الصحة النفسية من خلال الانخراط في الأنشطة الاجتماعية. • 

 التأكيد على دور التطوع في تعزيز روح التضامن والشعور بالانتماء للجماعة. • 

 

 ختام المساحة
بادرة إنسانية تعكس وعي الفرد ومسؤوليته تجاه  مالتأكيد على أن العمل التطوعي يمثل  • 

 مجتمعه. 

 توجيه الشكر لجمعية ودق على الاستضافة والتنظيم.  • 

شكر المتطوعين والمشاركين والضيوف، والتأكيد على أهمية استمرار دعم العمل التطوعي   • 

 والجمعيات المجتمعية
 

 
 الأهداف 

 

  تعريف التطوع وأهميته في المجتمع  -١
 تشجيع المشاركين على المشاركة في الأنشطة التطوعية.-٢

 توفير فرص تطوعية للمشاركين. -٣

 تطوير المهارات الشخصية والاجتماعية لدى المشاركين-٤

  لقاء التطوع فرصة لتعزيز روح التطوع لدى الحضور -٥
 
 
 ألية 

 التنفيذ   
 
 
 

 

  تصميم الإعلان ونشره على منصات الجمعية -١
  إرسال رابط المساحة على وسائل التواصل  -٢

 ر  تحديد موعد اللقاء والضيوف والمحاو-٣

 مساحة إرسال رابط التحضير نهاية ال -٤
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